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Travail de session
Consignes générales
De manière à favoriser vos apprentissages en regard de chacune des cinq grandes approches de la personnalité, soit l’approche psychodynamique, l’approche phénoménologique, l’approche de l’apprentissage (béhaviorisme), l’approche cognitive ainsi que l’approche sociocognitive, vous êtes invité, inspiré par l’étude de cas qui suit, à appliquer les notions que vous avez apprises.
Un travail de huit à dix pages est attendu. (Police de caractères de 12 points et interligne de 1,5.)
Critères d’évaluation
Chacun des éléments demandés est abordé.
Les concepts sont traités avec justesse et des liens précis sont faits avec les notions théoriques du livre de Cervone et Pervin (2020), Personnalité : théorie et recherche.
Les sections du travail comptent pour un total de 34 points.
Le texte est structuré et bien écrit. (3 points)
Les normes de présentation sont respectées. (3 points)
Ce travail compte pour 40 % de la note finale.
Des consignes précises sont données pour chacune de ces approches. 


Étude de cas
L’histoire de Jeanne
Jeanne est étudiante en psychologie au premier cycle de l’université. Elle est actuellement inscrite au cours Théories de la personnalité. Studieuse et souhaitant poursuivre des études de deuxième cycle, Jeanne aspire à récolter des notes élevées dans ses cours. Elle manque néanmoins de confiance en elle et fait face fréquemment à ses propres doutes sur ses compétences scolaires au moment de réaliser ses travaux et/ou de passer un examen. Une anxiété de performance l’habite de manière continue, mais s’est intensifiée depuis qu’elle a échoué à un examen l’année dernière. Ce souvenir est encore très présent dans sa mémoire, mais la honte qu’elle avait ressentie a complètement disparu si bien que Jeanne en parle maintenant avec détachement.
Cet après-midi, installée seule à la bibliothèque, elle termine l’étude du livre obligatoire en vue de l’examen de fin de session. Elle manque de concentration et ses pensées divaguent. Elle se dit que ses parents seraient certainement déçus, si elle ne parvenait pas à terminer ses études avec succès et si elle ne les poursuivait pas aux cycles supérieurs. Cette pensée ajoute à son anxiété. 
De plus, comme à son habitude, les idées se bousculent dans sa tête et elle se dit qu’un échec à cet examen montrera bien qu’elle n’est bonne à rien. Elle finit par se convaincre que sa réussite scolaire tient surtout à la chance qu’elle a eue jusqu’à maintenant et que cette fois, il est peu probable qu’elle réussisse son examen avec une bonne note. 
Épuisée par ses pensées et son inattention, elle décide de quitter l’université pour retourner à la maison. Elle croise Pierre à l’arrêt d’autobus, cet étudiant brillant qui, tout comme elle, est inscrit au cours Théories de la personnalité. Ses amies l’ont souvent taquinée en lui disant qu’elle était jalouse des résultats de Pierre. Jeanne s’exclame en le voyant et le salue chaleureusement, mais au bout d’un moment, elle coupe court à leur conversation, préférant soudainement marcher plutôt que de prendre l’autobus en sa compagnie.
Arrivée à la maison, Jeanne se rend de façon spontanée vers le réfrigérateur. Elle aime bien, dans ces moments stressants, manger de la crème glacée au chocolat. Elle s’installe au salon et fait le vide dans ses pensées en dégustant son cornet. Rassasiée, elle décide alors d’appeler sa bonne amie Sonia qui sait si bien l’écouter et la réconforter.
Apaisée par cet appel, elle décide finalement de se donner elle-même des stratégies utiles qui l’aideront à faire face au stress de ses études.
Consignes pour la rédaction de votre travail
Approche psychodynamique
Identifiez un mécanisme de défense utilisé par Jeanne. (2 points)
Relevez l’extrait de l’étude de cas qui démontre bien la manifestation de ce mécanisme et expliquez-le en vous appuyant sur la théorie de votre volume. Notez les pages de référence du livre d’où proviennent vos explications. (6 points)
Approche phénoménologique
Placez-vous dans la peau de Sonia, la bonne amie de Jeanne et imaginez que vous soutenez celle-ci pendant votre conversation téléphonique. En lien avec l’approche phénoménologique et les notions du livre de référence, précisez les deux éléments essentiels de votre attitude à son égard. Expliquez les raisons pour lesquelles vous adopteriez une telle attitude. (6 points)
Inspiré par cette approche, écrivez trois phrases que vous pourriez lui dire pour bien la soutenir dans son expérience. (3 points)
Approche de l’apprentissage (béhaviorisme)
En vous appuyant sur le conditionnement opérant tel que Skinner l’a théorisé, comment pourriez-vous expliquer le fait que Jeanne aime bien manger de la crème glacée lorsqu’elle se sent stressée? Vous devez émettre une hypothèse à partir des principes d’apprentissage de ce type de conditionnement. (2 points)
Est-ce qu’un clinicien d’approche béhavioriste dirait que le comportement de Jeanne relève de son tempérament? Justifiez votre réponse. (2 points)
Approche cognitive
À partir de la théorie des construits personnels de Kelly, énumérez deux construits que Jeanne utilise. (2 points)
En lien avec les notions théoriques de l’approche cognitive, mettez en perspective deux répercussions de ces construits. (4 points)

7
Approche sociocognitive
Selon le modèle du concept de soi dynamique de Markus et Wurf, les prévisions de Jeanne, quant au fait qu’elle n’aura pas une bonne note à son examen, relèvent-elles plus de l’autovalorisation ou de l’autovérification? Justifiez votre réponse. (3 points)
Inspiré par les stratégies d’adaptation au stress de l’approche sociocognitive, proposez et décrivez deux stratégies que peut se donner Jeanne pour mieux s’adapter au stress de ses études. (4 points)

Commencez la rédaction de votre travail.
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