
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feuille de route 
Veuillez noter que cette feuille de route est donnée à titre indicatif seulement. À l’exception du travail 

noté final qui doit être remis à la dernière semaine de cours, vous pouvez faire les examens 1 et 2 au 

moment qui vous convient le mieux. 

Semaine Lectures à faire Activités 

1 

Démarrage 

Les sections du site « Présentation du cours » et 

« Évaluations » 

Qu’est-ce que la théorie de la personnalité? 

Chapitres 1 et 2 : Introduction aux théories 
de la personnalité 

Communication avec la personne 
qui vous encadre 

Exercice sur l’étude scientifique 
de la personnalité 

2 

L’approche psychodynamique 

Chapitre 3 : La théorie psychanalytique de Freud 
Exercice sur l’approche 
psychodynamique 

3 

L’approche psychodynamique (suite) 

Chapitre 4 : Les applications de la théorie de Freud 
et les conceptions connexes 

Exercice sur l’approche 
psychodynamique 

4 

L’approche phénoménologique 

Chapitre 5 : La théorie de Rogers 

Chapitre 6 : Les applications de la théorie 
de Rogers et les conceptions connexes 

Exercice sur l’approche 
phénoménologique 

Au besoin, communiquez avec 
la personne qui vous encadre pour la 
préparation de l’examen en ligne 1 

5 Examen en ligne 1 (25 %) 

6 

L’approche des traits de personnalité 

Chapitre 7 : Les conceptions d’Allport, de Cattell 
et d’Eysenck 

Chapitre 8 : Le modèle à cinq facteurs et 
les évolutions récentes 

 

7 

L’approche biologique de la personnalité 

Chapitre 9 : Les fondements biologiques de 
la personnalité 

Exercice sur les fondements biologiques 
de la personnalité 



8 

L’approche de l’apprentissage 

Chapitre 10 : Le béhaviorisme et les théories 
fondées sur l’apprentissage 

Exercice sur l’approche béhavioriste 

9 

L’approche cognitive 

Chapitre 11 : La théorie des construits personnels 
de Kelly 

 

10 

L’approche sociocognitive 

Chapitre 12 : La théorie de Bandura 

Chapitre 13 : Les applications de la théorie 
sociocognitive et les conceptions connexes 

Exercice sur l’approche sociocognitive 

11 

La personnalité et son contexte 

Chapitre 14 : Les relations interpersonnelles, la 
culture et le développement de la personnalité 

Exercice sur les effets du contexte 

12 

Évaluation des théories et de la recherche 

Chapitre 15 : L’évaluation des théories de la 
personnalité et de la recherche 

Au besoin, communiquez avec la 
personne qui vous encadre pour la 
préparation à l’examen en ligne 2 

13 Examen en ligne 2 (35 %) 

14 

Semaine consacrée à la préparation du travail 
noté final 

Au besoin, communiquez avec la 
personne qui vous encadre pour la 
préparation du travail final 

15 Travail noté final (40 %) 

 
 


